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П;rавила использоваtlия (эксплуатации) результатов стоматоJIогIлtIеских услуг (работ)

1. Общие положения
1.1. llастоящие Правила разработаны в соответствии с требованиями Закона РФ от

01,02,1992 NЬ 2З00-1 кО зашди,ге прав потребителей>, Закона от 21.11.20l1 Ns З2З-ФЗ (Об
основах охраны здоровья граждан в РФ>, Гражданского кодекса Российской Федерации,
Постановление Правительства PcD от 1l мая 202З г. Ns 736 <Об утвер)tдении Правил
предос,гавления медициIIскими организациями платных мелицинсI(их услуг, внесеFIии
иЗменениЙ в некоторые акты Правительства РоссиЙскоЙ Федерации и признании утратившим
силу постановления Правительства Российской Федерации от 4 октября 2012г. Nbl 006),

1,2. Правила использования (эксплуатации) резуль,га,гоI] стоматологических услуг
(работ) (далее - Правила) - рекомеIIдации врача-специалиста по прсдварительной подготовке к
оI(азаFI1.1Iо стоматологичесl(их услуг (выполнениrо стоматологиLtеских работ), а TaK)I(e

реl(омеtIдации, которые необходимо соблtодать для дости)I(еIlия прелполагаемого результата,
поддер)(ания достиг[lутого результата при оказании стоматолоI,иLIесI(tlх услуг (выполлlеltии
с,гоN,Iатоло гиLIеских работ) и лействия гараI Iти и,

1.3. Пациент при полуtIении I\4едициIIских услуг обязуется :заботиться о сохраrIеIIии
своего здоровья, соблtодать ре)I(им JlеtlеlIия, а Tal()l(e выполtlяl-ь ,1,1lебования, обеспечиваIощие
I(|ltIecTвeнtIoe предоставлеllие N4едицинской услуги (ст,27 Федеральtlого закоlIа от 21.11,20 ll
Na 32З-ФЗ <Об основах охраны здоровья грalкдан в Российской Федерации>).



2. Послелствия llесоблIоденлIя правиJI использоваIIия (эксплуатации) I)езуJIьтатов

стоматологических услуг (работ)

2.1. В случае возникновения недостатков в оказанной стOматологической услуге
(выrlолнентrоЙ стоматологической работе), FIa которую установлеtt гарантийный cpoI(,
N4едиl{инская организация не oTBetIaeT за выявленные недосl,атI(и, ссли будет доказано, чTo
они I]озии|(ли после принятия работы пациентом вследствие I{арушеtlия иiчl праI]иJl
иСпользования результата услуги (работы), /lсйсl,вий ,1,1]с,I ьtlх Jl14ll иjIи lIсIlрео/lоJIl.tмой си.ltL,r (п.
4 ст.29 Закона РФ кО защите прав потребителей>).

2.2. В случае несоблюдения рекомендаций и назначений лечащего врача пациент несет
рисl( Ненаступления поло)кительного исхода лечеrIия, а таюке риски IIаступления возможI,Iых
IIегативных последствий лllя здоровья (обострение клинической си,гуации, возникновение
осло)кнеI{ий, нового заболевания и т .д,).

2.3. Клиника освобождается от оl-ветственности за вред, возникший вследствие недостатка
оказанных медицинских услуг (работ) если будет доказано, что вред причинен вследствие
непреодолимой силы или FIарушения I,Iотребителем праRил использоваIrия результата работы
(услуги) (п.5 ст. 14 Закона РФ (О заш_(и,ге прав потребителей>).



3. Правила использоваIIия (эксплуатаrции) результатов
стоматологических услуг (работ)

Рекомеtlдации пациентам после леченлIя l(aplleca
1. Flе принимайте пищу, пока не прошло онемение после анестезии (обезболивания),

ч,гобы не прикусить нечувствительные мягкие ткани губ, шеки, языка.
2, После прекращеrrия дейст,вия анестезии пломба Mo)I(eT мешать естественному

смыI(анию зубов. В этом случае необходимо обратиться к лечащеN,lу врачу для коррекции
пломбы,

3. После устаrIовI(и пломбы возмо)I(FIо BpeN,leHIIoe появJIеIIие боли (повышенной
чувотвитсльltооти) в проJIеченноп,l зубе во время приема и пере)I(ёвывания пищи. Если
указаrIIiые симптомы не проходят в теLIение 1-2 t-tедели, ltеобходимо обратиться к лечащему
Bpatly.

3. Щля восстановлеIIия анатомичесtсой сРормы зуба и придаtiия гJlаllкости гIоверхI"Iос,ги
пломбс используются матрицы, специальные нити и полироl]оLlFlые иIlструмеttты, I(оторые
ввоllятся под десну, LITo ]\,lo)I(eT травмировать десrIевой край. В э,гопл случае в течение 3 дней
посJlе ка)(дого приема пищи llyx(Ilo поLIистить зубы (полдер)I(ание гигиены), прополоскать
полость рта и обрабатываr,ь (смазывать) десну в области причиFIного зуба средством,
рекомендованным врачом.

4. При возI{икновении в зубе резкой боли необходиN,Iо I(ilI( Mo)I(IIo быстрее обратитьсяI l<

леtIаtцсN4у BpaLIy.

5. Вс,llи вам }lало)I(или гtломбу из 1(омпозитных материалов, IIс следует принимать пиLtlу,
содерп(ащуIо естествеrIные и искусствеIIlIые I(расители (.lерника, свеI(ла, чай, ко(tе и,г.п.) в
тсLIеlIие 2 суток после пломбирования зуба,

6. Во избежание сI(олов пломбы и прилегающих к пломбе твердых тканей зуба не

рекомендуется принимать очень }I(ecTкyto пищу, Ilапример орехи, сухари, I(ос],и и т.д.),
отl{1lg1,1зu,r,, от больших кусков (например, от l{ельного яблока).

7. ЗаплоплбироваIIIlыс зубы llеобходи1\4о tIистить зубrrой шlетlсой с зубrrой пастой TaI()I(e,

I(aI( 14 ес,г9ственные - миII14N,lум 2 раза в деIIь. После еды слслует проIIолосI(ать рот для удале}lия
ос,гатl(ов пищи.

По реlсомеFIдации BpaLIa используйте зубгIые нити (флоссы) для чистки мелсзубных
проме)l(утItов.

При возI{иI(tIовеtIии I(ровотоtIивости во время tlистки зубов не прекращайте
гl4гиеIlиLIескис процедуры, Если кровотоLIивость сохраняется более 4 дгtей, обратитесь t( врачу.

В. Раз в полгода посешдайто специалиста для проведеIIия про(lилактических
стоN,Iатологиtlеских осмотров и trеобходимых маLIипуляций (например, для профессиональгtой
гигиены полости рта, полировlси п.llомбы, чTo увеличивает срок ее слуrltбы, наблюдеrIием за
отдаленным результатом лечения).



Правlллil исIIол ьзоваll ия (эксплуатаци и) пл омб и I)еставрацлII"{

1. Выполняйте комплеltсный план лечения. Правильная эксплуатация пломбы возмоlI(на
при восстановлении )кевательной эффективности в полном об,ьеме. В этом случае зуб с
пломбой несет соответствующую ему }кевательную нагрузку, В случае lJаличия
оl'сутству}ощих и разрушеIIных зубов их жевательная нагрузка переходит rta зубы с гlломбами,
что приводит l( их неправильной эксплуатации, перегрузка зуба с пломбой, отколу пломбы
или самого зуба.

2. Запломбирован}{ые зубы rlеобходимо tIистить зубной rцеткой с зубной пасr,ой также,
I(aK и естествеl{ные зубы - но не реже двух раз в день, пользуйтесь зубными нитями,
ирригаторами для чистки межзубных промежутков.

3. Пос,тtе еды слеllует прополоскать полость рта для удtlлеIIия остатков пищи, TaI()I(e
Mo)I(Ho восIlользоваться )I(евательttой резлtttкой гIе более 5-10 j\,l1.1II после прие]иа пищи.

4, Во избеlкание сI(олов пrlомбы и прилегающих I( пломбе твердых тканей sуба гIе

рекомендуется при}Iимать очень )I(ecTI(yIo пищу (например орехи, сухари, кости и т. д.),
откусывать от больших lсусttов(например, от цельного яблока, большого куска мяса).

5, Щепульпированный зуб (зуб без нерва) лишается ltровоснабл(ения и иннерваllии,
поэl'оN,Iу его защита о,г I(ариеса, стI4раIIия, t]отемtIеIIия, cI(oJloI] l{,греlциII требует особого
вIlиr\,IаI,I14я, Лучшиtчt способом является лостаIIовI(а исItуссl,всIIttоЙ tсороrItси в блиlt<irЙшиЙ
1\4есяtl. TaKrlte необход1.1мо соблюдать тщательнуrо гигие[Iу полости ртв, проводить
про(lессиональнуlо гигиену и проходить регулярные профилактиLlеские осмотры.

6, Принимайте пищу LIерез 2-З часа после восстаI-IовлеIIия ltоронtсовой части
пломбировоLIным материалом. В первые сутки после реставрации зуба не рекомеI{дуется
упо,грсбля,гь I(расяtцис и oLIeFIb горяLI14е пищевые продуl(ты (.lай, tco(lc, свекла, красное вино и
,г.д,), it TaI()I(e использовать цветrIуIо губнуlо помаду.

7 . При возникtIовеrIии I(ровоточивости при чистI(е зубов FIельзя прекращать
гигиенические процедуры. Если кровоl,оtlивость не проходит в течение З-4 дней, необходимо
обратиться I( врачу-стоматологу-терапевту.

В, Пломбы и реставрации rtеобходипло полировать в 1,ечеI{t4е года, согласIlо
peKoi\,leI I/lация м леLIашlсго вI]ача.

9. ВыполIIяйте графlак про(lи.llаtt,t,1,1tIесI(их осмотров, а TaK)I(e другl4е рекомендации Bpatla.



Рекомендации пациентам после лечения пульпита

1. Не принимайте пищу пока не прошло онемение после анестезии (обезболивания),
чтобы не приl(усить нечувствительные мягкие ткани зубов, щеки, языка.

2. После окончаIIия действия анестезии вы можете ощущать ноIощую боль и дискомфорт
в зубе, усиливаюII(иеся про накусывании - это нормально, TaI( I(aK корневые каrlалы зуба
обрабатывались мехаtlичесI(ими иI{струментами и аIIтисептиLIесI(ими растворами, ВозмоlIiгtы
Tal(n(e болевые ощуLt{ения различноЙ степени интенсивIlости и иllдивидуальные по
дли-геJIьFIости после плоплбирования корневые I(аIIалов. Соблlодайте реltомендаllии BpaLIa в

слуLIае IIазFIаLlеI{ия вам обезболиваlошlих и других леI(арствеI-IIIых препаратов. Ес.ltи
ИНТеtIСИвIlОСть болевых ощущениЙ не стихает в теIIеIIие 7 днеЙ, обратитесь к лечащему врачу.

3, Всли вам наложеrIа временIlая пломба, воздер)I(итесь от приема пищи до окончания ее
затвердеваrlия (2 часа). Временная пломба может крошиться. LIастичtlо отколоться. В случае
полI]ого ее выпадения необходимо как можно скорее обратиться к врачу для ее
восстаtIовлеI{ия, T.It. от этого зависит результат ле.tеttия зуба.

4. I-Ie ходите с времеIrной пломбой дольшtе срока, устаI,IовлеIItIого лечащим BpaLIoM, Tal(
I(at( возI\,lо)I(I{о нарушеIIие ее герметиLIности и проIIиI(LIовеIIие N,lиI(рооргаtlизмов в полость зуба
и корневые i(аналы, чTo сни)Itает вероятIIость благоприятного результата. Тактtе повышается
риск скалывания тонI(их cTettotc зуба.

5. Не грейте щёку в области больного зуба, IIе t]оло)I(ите полость рта
сп иl]тосодсржаtц14м и pacTI]opaM и.

б. 13 слу.lдg появлеIIия oTеIta, повыlllения температуры тела, резttой пульсируIоtцей боли
llеобхолl,tмо I(aK Mo)I(Ho cкopee обрttтltться к врачу.



Рекомендации паIlиеIlтап{ во время Il посJIе JIе.IеIII,Iя

перлIодоtIтита

l, Если Вы обратились с отёком лица, то после начала лечения отёк будет проходить
постеIlенно, в течение 3-4 дней.

2. Строго следуйте рекомендациям врача по приему антибиотиков и других назначенных
Лекарственных средств. Не укора.rивайте самостоятельtIо курс и IIе сниrltайте дозу
назIIаченных препаратов. Воздержитесь от приема спиртrIого на время леLIения- это снимает
эффективность действия аtlтибиотиI(ов.

З. Методика лечения периодо[Iтита может включать в себя несколько посещений в

теLIение длитольного периода времени. Соблюдайте график визитов, назначенных лечащим
ВРачОм. В случае не регулярных явоI( на прием степеIIь благопlэиятIIого прогI,Iоза сни)каетсrI.

4. I-Ie грейте щеку в области больного зуба,,гакrltе IIельзя полосI(ать спиртосодер)кащими
растворами полость рта, прикладывать чесFIоI(, сало.

5. Воздерл(и,гесь оr-(lизических I{агрузок, походов в баrtю, сауну. В случае острого и
обосr,регtия процесса старайтесь IJe переохла)кдаться.

6. В слу.l2е, если после наtIатого леLIения состояtIие ухудlIIается - отек увелиLIивае,гся)
температура поднимается выше ЗВС, появляется/сохра}Iяется редкая пуJIьсиl]уlошlая боrrь,
необходип,tо cpoчHo обратит,ься к леLIащеI\4у BpaLIy,

7 . l1,сslи BpaLI провел Вапл послабляtощий разрез в области больного зуба, то строго
соб.ltюдаГлте рекомендации враLIа-стоматолога-хирурга, Прием пищи осуществляйте не

раI{ьше, чeм LIерез 2-З часа; если из области разреза I(ровит, гIриложите к щеке холод на 20
минут 2раза с перерывопл в 30 минут; не подсасывайте кровь из раны; если кровотечеI{ие не
остановилось обязательно обратитесь к врачу; на.tинайте делать ротовые ваI{IIоIII(и не раньшlе
6.rаСОtЗ ПОСЛе вмеtIIа],елLства; если лрена)t (резиtlочка) выпал из раны. Iз этом нет }IиLlсго
стра tll гIо го. об ратно cal\4 остоятел bI.Io вставлять не Hy)I(l.Io.

В. Обязательно соб.пюдайте гl.rгиеtIу полости рта; если вы боlатесь чистить зубной щеткой
в области больttого зуба, то аккуратно обработайте его ватной палочltой,

9. После оI(онtIаtIия действия аI]ест9зии, в процессе .леtIения вы мо)кете ощуш(ать
ноIощуIо боль и дискомфорт в зубе, усиливаIощиеся пl]и IIаI(усываIIил,l * э,го IIормальIIо, так I(aK
I(ор]Iевые I(аI]ilлы зуба обрабатывались мехаI.IIIIIесI{иI\4и иllстl)умеtIтаI\,ll4 и антисептичесl(ими
расl,вораi\,Iи. ВозмоrlttJы TaI()Itc бо;lевые оtцуIttеIIия различtlой с,геIlеrIи интенсивI{ости и

иIlд14виlt)/альIIые по длитслIlIIос,г14 после пломбирован14я l(opIIetlыx каналов. Соблюдайте
рско]\,1еIIдlаI{ии врача в слуLIае наз}IачеIIия Вам обезболиваIошlих и других лекарствеIII-Iых
препаратов. ЕсrIи иI]тенсивность болевых ощущений не стихает в теLIение 7 дней, обратитесь
к леLIащему врачу.

l0. Если Вам lta.llollceHa вl)еменrlая пломба, возлержитесь от прI4смil пишlи до окоtIчаIIия
ее затверлевагIия (2 часа). Временная плоплба может крошиться. Части.tно отколоться, В случае
полIIого ее выпадеIIия необходип,tо I(aK Mo)t(I{o скорее обратиться к врачу для ее
восстаIIовJIения, T.I(. от этого зависит результат ле.tения зуба.

l l. Не ходите с временIIой пломбой дольше cpol(a, устаIIовлеIIIIого лечаlцим врачом, TaIt
как возмо)I(но наруlхение ее герметичности и проIIиl(IlовеtIие микрооргаlIизмов в полосr,ь зуба
и I(орIIсвые I(аIIалы, IIто сIIижает I]ероятI{ость благопрI4ятIIого IIроI,1Iоза. TaKrlte повыIilается
р1,Icli с l(aJI ы ваl] ия то1-I I(14x cтettоtc зl,бд.



Реком еrrдаIIии пациента]t{ п осл е пр офесси он a.ll ьн ой гигиены

зубов и полOсти рта

l . Воздержитесь от приема пищи и I]итья в тсLIение 2 .IacoB после процеl{уры.
2,]-Iосле профессиональной гигиеI{ы возN{ожно возник}Iовение повышенной

чувствительности зубов и незначительная кровоточивость /iесен.При необходимости
нанесите на десну и меrltзубные проме)tутI(и препараты, назнаLIенrIые специалистом.

З.В т'ечение 2 днеiл после проltедуры воздер)Itитесь от куl]еIIия, употреблеrtия грубой
пищи и продуктов, которые способствуют повышеIlиIо чувствительIIости зубов (соки,
газироваIjгIые напитки, (iруrсты). Таюlсе, не употребляйте красящие продукты: кофе, чай,
ягоды, lilоколад, какао, бальзамичесttий уксус, соевый соус, красное вино, кетчупы, карри и

других продуI(т, цвет Itоторых насыщен и бросается в глаза,

4.Замените свою старую зубнуrо щетI(у на новую - мягl(уtо (soft) в первые дFIи после
процедуры, затем, через 7 дней мотсно перехолить на чистI(у зубов щеткой средней
)I(ес,гI(осl-и. В дальlIейшlепл меняйте tцетI(у I(аждlые 3 месяца.

5. Используйr,е зубrrуIо нить (флосс) и зубные ёршиttи для tиеrttзубtlых проме)Itутков.
6.Гт.rгиени.Iеские процедуры необходип,tо проводить минимум 2 раза в день.

7. Щля стимуляции самоочищения полости рта и про(]илаl(тиI(и кариеса включайте в

свой рацион больше тверлой пищи (MoplcoBb, яблоки ll т. л.).
В. Регулярные виз]4ты к специаJIисту для подлержа]lия резулт,татов процедур I-I

коII,гроJIя гигие[Iы необходимо проволить не менее 1 раза в б месяцев. Паt{иентам,
которые JIeLIaTcrI с I]омошJью орl,одонтических колtструкций, требуется проведение
профсссиональной гL]гисны каждые З-4 месяца, если иное не назначил врач.



Рекоплеrrдации паIIиентам после rrтбеливаrrлtя зубов

1. Результат сохранения процедуры отбеливания зависит от Вас: в меньшей степени от
Особенностей организма и в большей степени от того, как Вы будете ухarкивать за зубами.
ПеРВЫе 2 недели после отбеливания зубов являIотся наиболее ва)кными длrl сохранения и
закрепления эффекта.

2. В течение 4В LIacoB после отбелl.tваttия зубов ttеобходимо соблlодать (прозрачнуlо)
Диеl-у, т.е. полностыо отказатьсrI от угlотребления в пищу лtобых красящих продуI(тов
(НаПРИЬ,tеР, кО(lе, Чай, Itола, ягоды, шоl(олал, какао, бальзами.tеский уксус, соевый соус,
КРаСнОе виtIо, кетчупы, варенье, I(арри, газированные напитки, кон(lеты и другие продуI(ты,
ЦВеТ ItОТОРЫХ бРОсается в глаза). В последствие таюI(е следует ограtIиtlить в своем рационе эти
продуI(ты, а в случае их употребления сразу почистить зубы.

З, В течегlие 2-ух сутоlс после проllедуры полIIос,гьlо о,гI(а)I(итесь от I(уреtIия. В
ПОСJlеЛУIОtцие 2 недели маI(симzlльIIо сократите I(oJtиLlecTBo выI(уреIltl ых сигаре,г, сигар, табака.

4. С'грОго соб;lюдайr,е гигиеttу полости рта. [lомимо зубrrой tцетI(и и зубной пасты
используйте зубную IIl4Tb, ирригаторы, ополасI(иватели. LIистите зубы после каждого приема
пищи, минимум-2 раза в деI{ь.

5. ПОсле отбеливания могут возникIlуть отсроченные аллергические реакции в виде
сыПИ, отека лица, языItа, В этом слуLtае приt\.{ите антиг1,Iстами1-1I.1ый препарат 14 свя}I(итесь с
Ваllипl BpaLIoN,I, при IIарастании симtlтоlчtов необходимо вызвать скорую помощь.

6. После гIроцедуры возмо)I(IIа повышенная Llувствительность зубов - это Hopмa.llbHo. Во
время гигиеI{ы полости рта используйте пасту для LIувствитель}Iых зубов, не употребляйте
слиl11I(ом горячую или холоднуlо пиrцу/напитки, придер}кивайтесь назначений врача.

7. Соблlодайте реtсомендации врача относитель}Iо поддер)к1,1ваlощих профилактических
проl]еllур, а TaI()Ite приблизительIIого вре]\4еrlи следуIощего отбеллt ваllия. ПериодиtIностI)
дillilILIх пl]оLlедуl] индиl]идуаJlьIIа и Itолсбле,гсяr от полугодtt до 5 ле,l,.



Рекомеrrдации паt(иеIIтам после лечения заболеваний парадонта

l, Не принимайте пищу и не пейте в течение 2 часов после завершения лечения.
2. Llистите зубы мягкой зубной щеткой с ltастой миниl\4уl\.{ 2 раза в день. После елы

прополаскивайте полость рта для удаления ocTaTкoB пищи.
3. Щля чистки меrкзубных проме)I(утl(ов используйте меrкзубные ершики, зубные нити

(флоссы),
4. По рекомендации (назначению) лечащего врача применяйте ирригатор, после

обу.lения правилам его испоJ]ьзования.
5. ПРи вОзниI(новении кровоточивости при LlистI(е зубов IIе преI(ращайте гигиеничесl(ие

ПРОtlедуры. Если кровоточивость не проходит в течение 3-5 дrlеЙ, необходимо обратиться к
Bpalty,

6. Проводите просРессиоIIальнуIо гигиону полости рта (удаление над- и поддесневых
Отло;ItениЙ) l раз в 4 месяrца, либо по иllдивидуальному графику, lсоторый рекоN4еI{дует Ваш
ле.tащий врач.

7. В c.lry.lng лоявлсl|ия повыIUеII[lой чувствительIIост,I4 I-|осле про(lессиоlлальtlой гигиены,
испо.ltьзуЙтс зубные пасть] /lля сttи)I(еtIия LlувствительI,Iостl,r зубов и обратитесь к лечащему
BpaLly.

В. Ilеобходимо устранить или нейтрализовать дейсr,вие профессиональFIых вредных
факторов lIa пародоrIт, а TalOKe полноценно и cвoeвpeмerlHo ус,граIIить дефекr,ы зубов и зубных
рядов.

9. Ilосле пI]овелсlIиrI шинироваl{ия IIе реI(оN4еIIдуется отI(усывать lItёсткуtо пищу во
избсll<tlI ttte IlовреlI(дения ul иIlы.

l 0. После проведения кIоретажа, других операций на мягких тканях:
не полощите рот и исI(лючите прием горячей и твердой пищи в течение первых суток

после процедура;
на вторые сутки делайте ротовь]е ванночки с растворами антиселтиков;
Ilри возI]икновеIIии боли примl.tте обезболиваtощий препарат,
пl]и возIIиI(IIовеII1.Iи отека lra 2-З сутI(и примите лIобой аIIтигистаминный препарат и

обраr,итесь I( JIечащему Bl]aLIy;
Ile прекращаЙте уход за полостьIо рта, FIo в первые сутки lle l<асаЙтесь зубноЙ щеткоЙ

yLIacTl(a десI I ы, IIа котором проводилось медици FIcKoe вмешател ьство ;

в теLIение трех дней исI(лючите физи.Iесlсие нагрузки и пребываlIие в местах с высокой
,гемпеl]а,гуlэой (бани, са)/IIа, горя.ltлй лушl).

1 l . Строго следуй,ге указалIиям и реI(омендациям Bpatla.
l 2. Обяза,гельIlо посеtltай,l,е плаllовые осмотры.
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РеIсоменд:rцI,Iи пациентам tIосле проl}едеIIIля иIIт,еl(tII{оIIIIой апестезI,Iи

l. Не принимайте лиtцу до тех пор, пока не прошло действие анестезии.
2. ПОСле проведения анестезии и последуlощего лечения возмо)кно сни)I(ение внимание.

РеttОМеНДуется не садиться за рупь транспортtIого средства в деI{ь проведения медицинских
манипуляций.

З. ПОСле аFIестез]414 возмо)кеI] отек мягких тltаrlей, I(ровоизJIиrltIис в I\,IecTe вI(ола, В дангtой
си,гlz2l1цц рекомендуется прило)I(ить холод на l5-20 миrIут.

4, ЕСли в теLIеIIие I{ескольItих дней после аIIес,l,ези1,I tIувствительность какой-либо
обласr,и l}осстаIIовилась I,Ie полностью, необходимо обратиться к Bpatly.
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Рекомендации пацие}lтам после операции удалеrlия зуба

1. В течение 2 часов после удалония не принимайте пищу и не пейте. Старайтесь не
прикусывать щеку и губу.

2. Находящийся во рту тампон удалите через 10-15 минут.
3. ПОСЛе УДаЛения рекомендуется принять обезболивающее средство для профилактики

болевого синдрома.
4. Не трогайте лунку удаленного зуба языком или пальцем.
5. ЕСЛИ иЗ ЛУнки удалённого зуба кровит, приложите к щеке холод на 20 минут 2 раза с

интерваJIом в 30 минут, не подсасывайте кровь из раны.
6. Придерltивайтесь рекомендаций врача. Если вам назначили какие-либо

лекарствеIlные препараты, не укорачивайте самостоятелыlо курс и lle снитсайте назначенную
дозу.

7. В течение первых суток:
./ лринимайте тольltо мягкую и не горячую пищу;
,/ вОЗдер)Itитесь от занятий, требующих значительных усилий и напрялtений

(ТРеНирОвrtи, подъем ,гялtестей), а таюке перепадов давлеI{ия (перелеты, дайвинг);
./ не полощите рот;
/ не грейте больную сторону грелкой или компрессом;
./ старайтесь не спать на стороне удаленного зуба:
,/ воздерrкитесь от чистки зубов. находящихся в непосредственной близости от места

удаления.
8. В течение2-ух суток воздер)китесь от курения, так как это может нарушить процесс

заживления.
9. Соблюдайте график повторных явок к врачу в случае их назначения.
l0. Обязательно обратитесь к врачу, если у вас втечение2-3 дней сохраняются ноющие

бОЛи, в случае увеличения отека, повышения температуры тела до З8"С, появления резкой
пульсирующей боли,
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Рекомендации пациентам после проведения других хируI)гIrtIеских операций в
амбулаторных условIлях

1. Первые 2часа посЛе операции не принимайте пиrrlу и, по возмо)I(ности, не пейте.
2. 1-Iекоторая oTeчнocтb является нормальной реакцией организма на хирургическое

вмешателЬство. Щля профилакr,иI(и выраженного отека рекомендустсrI прикладывать холод к
сооl-ветствующей области в теLIение последуIоII1их 2 .lacoB на l5 миlrут с 14нтервалом в l5-20
ми[Iут.

3. Не прикасайтесЬ к послеоПераt{ионнОй раневой поверхtIосТи руками, Другими
предметамИ; не приl(Ладывайте греJlI(у' горячий компресс' чеснок' сало И любые Другие
средства, IIе назначенные врачом.

4. В течение первых cyToк и в ближайшие дrlи после оперативного вмешательства
исключите прием горячей, острой и очень ltсесткой пищи; исклюLIи,ге (lизичесltие [Iагрузки,
псрспады давления (перелеты, дайвинг); старайтесь }Ie наI(лоIIя,гь голову ни)i(е пояса; не
кашляйте с отI(рытым ртом.

5. В тече1,1ие FIесI(ольI(их дней после операции пейте как Mo)ItHo больше }Itидкости.
6. Избегайте куреFIия и приема алI(оголя, как минимУМ, в течение 72 часов после

операции.
7. Обязательно соблюдайте гигиену полости

повредить ткаtIи в области операции.
рта. ГIроводи,ге ес al(I(ypaTIIo, стараясь tIe

8. Выполгtяйте все rIазначения врача. Не укорачивай,ге курс и не сгtиrltайте дозу
м еди ци l Iс I(их п реп араТо В саI!{ остоятел ьно,

9. Соблlодайте граф и К Kol Iтрол ьI{Ых осмотроВ, Ilазначен ных BpaчoM.
l0. В сrIучае увелиLlеtlия oTeкa, повышеI{иЯ темлературы TcJla выlllе З8'С, появлеIIиrl

сильной пульсирующей боли, вам необходимо обратиl.ься l( BpaLIy.

1з



правила эксплуатации несъёмных ортопедиtIеских
конструкций_виниров

1, Рекомендации по уходу за полостью рта:
,/,lистите зубы минимум 2 раза в день (утро/вечер) по 2-3 мину],ы. После каждого приема

пишlи удаляйте остатки пищи с помощьtо ирригатора;
./для ,lистl(и поверхllостI,1 виIIиров используйте зубную щетI(утолько с мягкой щетиttой,

сами зубЫ Mo)I(Ho чистить привы.lной щётttой среднеЙ )I(ес,1,I(ооти;
/не используйте электрические зубные щетI(и для зубов с виIIирами - вибрация мо}I(е-г

привес,ги I( о,I,I(леиваtIиIо пJIастиноI(,

,,/зубная llacTa дол)l(Itа быт,ь без добавления абразивtlых частиt( (rle отбе;Iивающая) -
таI(ая паста Mo}I(eT llривести к образованиIо микротрещин на поверхности виниров;

/используйте ирlэигат,ор (вместо зубных llитей и ёршиlсов) дrrя очищения меrl<зубных
проме)I(утI(ов и поверхности виниров от налета;

,/ополаскИвателЬ используйте С yr1919' ваших и1-IдивидуальlIых потребностей: для
борr,бы с воспалением десен, для уменьшения tIувствительности зубов и т.д,

2. Рекомендации гlо пищевому ре)(иму:
./ ограничьте нагрузку на (iронтальные зубы: не откусывайте пищу, да)(е gамую мягкуIо,

разрезайте продуктЫ на гlебольшие кусоtIки, пере)I(евывайте тольI(о боковыми зубами;
,/ еслИ употребляете семечкИ, то LIистиТе их BpyLIHYIo, пере)I(евывайте боковыми зубами:
,,/ с ocTopo)I(HocTb}o употребляйте волоI(нистую пищу, 1,.к. она мо}кет застревать в

меitсзубtl ых промех(утI(ах;

/о],каlситесь о1- (I(расящих) продуl(тов (свекла, I(pacнoe вино, черный чай, ко(lе,
черIlика, яркие лимонады и т. Д,) или минимизируйте их потребление) т. к. они заметно
по в ы ш alo,I, р иск изменен ия оттенка I(о}lструItци и ;

./избегайте одновременного приема продуI(тов с резкой разницей
(гIагlрип,tер, оъели l,оряLlее мясо и запиJlи его холодным MoJloI(oM), откаlltитесь
горяlЧсй иjIи хоJ]одной пиlци (их воздействие Mo)I(eT приl]ес.ги l( 1реш{инам
рассасы BaI] и Io I(оN,Iпози,гl Iого к"rtеяr);

З. Проводите профессиональную гигиену полости рта кarltдые б месяцев или с учетом
рекомендаций лечащего врача,

4. Берегите виниры от повреждения, ударов, травм; не грызите предметы (карандаши,
ручI(а и т. Д.) или ногти. Если Вы занимаетесь спортом, обязательно носите защитные каппы.

5, РекоменДуется отказаться от курения, т.к. может измениться цвет ортопедической
конструкции, а TaK)Ite повышается риск рецессии десны и оголение шеек зубов.

6. Срочно обратитесь к Вашему врачу, в случае если
./от винира отходит десна;
,/вы заметили микротреlllину, зсLзор, шероховатость в обласr,и винира; произошел cцoT

винира или он полность}о отклеился;
/у Вас появились неприятные болезненные ощущения в области установленной

конструкции.
7, Установка виниров решает только эстетические задачи, в целом rke зубы остаются

подвержены риску возникновения кариеса и других забоrlеваний. Пожалуйста,
придерх(и]]айтесь всех реI(оМендациЙ Вапrего Bl)aLIa, в том члIсле tt гра(lика лрофилаlстиtIеских
осмотров,

температур
от слишком

в материале,
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Правила эксплуатации несъемных ортопедических конструкций- вкладок

l. После установI(и вкладок пить воду можно сРШУо а принимать пищу спустя 2-3 часа
(после прекращения действия анестезии).

2. В первое время рекомендуется не нагру)I(ать восстановленный
пищу на другой стороне.

зуб, пережевывать

3. Ограничьте употреблеltие продуItтов с большlим 0одер)I(анием красящих пигментов
(кофе, .lай, вино, свеI(ла, яркие ягоды и т. л.).

4. С осr,орожностью употребляйте списI(ом горячую иJIи холодIIуIо пишу и IIапитки - это
Mo).I(eT привести к трешlилIам и сколам материалов, нарушениlо их (lиксации.

5. ОТКаlttИТеСЬ ОТ УпОтребления чрезмерно твердых (орехи, сухари и т. д.), вязких и
липких (lквачtси, ириски и Т,д.) продуктов, Крупrлые продукты предваритель}{о разрезайте на
небольшие кусочки.

6. Проводите профессиональнуIо гигиену полости рта l(а)t/lые б месяцев или с учетом
и нд1.1 в илуал bI l ых реко i\4 еI.Iдаци й л e.ta trle го BpaLI а,

7. /lоп,rашние гигt,lеIII4IIесI(ие процсдуры для полости рта проводите минимум 2 раза в
день (у,гро/вечер) с примеIIением зубной ласты и щетки, а l,al()I(e используя дополнительные
cpellcTBa - зубные I{и,ги, ирригаторы, ерIl]иl(и, ополасI(иватели. После ка)I(дого приема пиUlи
прополаскИвайте полостЬ рта водой с цельtо удаления пиll{евых ocTa1.I(ol].

8. I[сзап,rедlJIитеJI ьIIо обратиr,есt, I( JlCLlaЩeMy BpatIy, в сл)i Lltle ссJlи
,,/ ВЫ заметиJlИ,грещину, шероховатость, зазор, отI(ол в облас,ги ор.гопеди.tесlсой

коI-IструI(ци и,

./ появился неприятный запах изо рта или неприятные, болезнеt.lные ощущения.
9. Придерltивайтесь всех рекомендаций Вашего Jlе)I(ащего BpaLIa и соблюдайте графиrс

и I Iди видуал ьн ых проф илакти чесl(их ocмOтpoB.
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Правила эксплуатации Itесъемных ортопедических коllструкций - KtrpoHoK и
мостовидIIых протезов

l. I(оронки и ivlостовидные протезы становятся LIacTbto зубного ряда и подвержены
такому )I(e сI(оплению бактерий, как и естественные зубы. Состояtlие Вашего несъёмного
протеза в значитеЛьной степеIIи зависиТ от состояНия десен, опорных и соседних зубов,
поэl,ому rlеобходимо особо тщательно соблtодать правила индивидуальной гигиены полости
рта.

2. Несъёмные зубные протезы необходимо Llистить зубной щеткой с пастой .гаI( )I(e, t(al(
и ес,гествеIIIlые зубы, N,I14rI14MyM 2 раза в деIIь. После еды поJIос,гь р,га следует Ilрополоска.гь для
удаJIеIlиЯ остаткоВ Ilиш{и. При возникновениИ кровотоtIиВости при чистке зубов I.IeJlbзrl
преl(рilш{аТь гигиениLIсские процедурЫ. ЕслИ кровоточиВость не исчезла в течение З-7 дней,
необходип,tо обратиться It леLIащему врачу.

З. Щля очистки межзубных промежутков и десневых бороздок используйте зубные нити
(флоссы) и ёршики. особеннО тщательно прочищайr,е BrIyTpeIIIIIoIo поверхность зубного
про,геза, а TaI()Ke ме>lсзубн ые проме)I(утI(и мостовид}Iого протеза.

4, При сI(оплеIII4и пищи под протезопл (искусствеtIlIым зубоп,I) следует пользоватьсrI
(lлоссопл с утолщеFII,tой .lастыо.

5. Если протез зафиксирован на временный цемент, не рекомеLtдуется жевать
)I(евательIlУю резнику lI другие вязI(ие продуl(ты.

6, Во избежание поломки протеза, сI(ола обллltlово.tного материала, а TaI()I(e повре)(дения
слизис,t,ой оболо,tt<И IIс реI(омеIl/1)/стся приI.Iи]\4ать OtIelll, жестI(уtо пиЩу (сухари, карамель,
косr,и), о1,1(усывать от больlllих l(ycI(oB (IIапример, от яблоttа, куска пляса), I-Iеlrьзя открывать
зубами крышки буты.ltоtс, отItусывать Ilитки.

7. СрочнО обратитесЬ к лечащеN,IУ l}рачУ в следуюЩИХ с;tуrlздх.
- при наруШеltии (lиксаL(ии IlесъеМного лротеза. Признаl(аi\{и Ilарушеllия (lиксации могу].

быть <хлlопанье) протеза, неприятI,Iый запах изо рта;
- пр14 появлении болсзIIеtIIIых ош(ушlении, I(ровотоLILIвости дссньI воI(руг ортопедической

конс1,1)укции;
- при FIарушении смыl(ания, завышении прикуса в области KopoFloк;
- в случае скола облицово.lного материала,
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ПравлIла эксплуilтаIlIлI{ съем tIы х о р.tоп ед I,I tIссltих
конс],рукций (протезов)

СъемltыЙ протеЗ опираетсЯ на деснУ и частичнО на собственное зубы (если они есть).
щесна по своей природе не приспособлена для жевания, поэтому требуется время для того,
,Iтобы она смогла безболезненно воспринимать )I(евательнуIо нагрузку. Щесна не стабильна по
форме, а это значит, что периодическая коррекцl4я лротеза является обязате.ltьгIым условием
его l(atlecl,BeH Ilого (lу н lсци oll ирован и я, улобства и дол говеLt I Iос.ги.

1. Перед началом использования ортопедической конструкцией поупражняйтесь перед
зерl(алом в правильности ее надевilния, Снимайте и надевайте протез только так, как показаJ]
лечащий врач,

2. На начальном этапе использования протеза ярко выра)I(еIIы оlцуltlениrl чу)I(еродtIости,
tIеловItость, отмечается обильное слIо}lотеlIеIIие, приступы To[IIIloTLI, измеIlеIIие вI(усовых
оtllушlеttllй - гlе пугай'гесь, э"го IIol]N,laJlblloc сосl,ояние, соIIроl]о)It/lаIоtцее период адаптации к
съеN,IIlым орl,опедичесI(им I(о[lструl(ция]Vl. Эr,и оtцушдения постепеttно гtройдут (средlний период
привыI(аIlия - |- 4 недели),

3. В периОд привыкания могуТ отмечаться rtарушения артиItуляции речи. Ускорить
процесс адаптации Вам помогут lIесJIо)I(ные упра)ItIIеIlия: tIтеIIис вслух, l|роизFIоll]еI{ие
сI(ороговорок.

4. В первые дlIl"l пl)и прие]\(е пиtllи протез мо)кетдавить rla tlеI(о,горые участки десны (на
слизис,гой оболочlсе могу,г появиться потертости). В этом слуLlае Вам ltеобходимо обратиться
к лечаIJlему врачу, надев зубные протезы за несколько часов до визита (даже если это вызывает
боль), чтобы врач мог определить проблемгlые места и провести их коррекциIо.

5. ЕслИ эксплуатаЦия съемноГо протеза вызываеТ чyBcTBo тоllltIоты, то рекомеНлуотся
чаще лелать глотательные дви)IIеIIия, сосать леденцы. В слу.tае /(литеJIьIIо сохраняIощихся
IIепl)14ятIIых ощущений обрат.итесь I( лечаLllеN4у врачу.

6. Щля улучшения аlltlптац1.1и к протезу Mo)I(rIo использоI]ать специальIIые средстI]а,
pcKo]\4cI IловаlIные леtIаш{и 1!I врачом.

7. Помните, что период привыI(аIIия I( съеN,trrой ортопеди.tесt<ой конструкции - трудный
процесс, требуrощиЙ особого вни]\{ания и усилий, поэтоr\4у IlрzlвильIlLIм является постоянное
tlotlle[Il4e зубных протезов до полIIого пр14выI(аIlия. Пос:lс по.lrгtой алагIтttцI4я ортопедI4LIескуIо
Kot{c1,1))/I(lI14Io Mo)ItIIo сIIиN,IатЬ IIа вреiчIя IIоtIIIого сltа. В случае Ilеl]еl)ыва в ношении зубных
пl]о,гезов более 1,5-2 He/le;tb проt(ссс пl]иl]ыкаIIия IIух(но бУде, |laLI I.1 IItl1-1) заIIово. Если лротезом
FIс IlолLзоВаться более ]vlесяца, I(aK правило, он уже не годен и требуется изготовить новый.

В. Средний срок пользования съемной ортопедической конструrtцией составляет 2 года,
после чего он подле)I(ит замене в результате аIlа,гомиtIесl(их изменений, связанных со
стареFI ие]\{ зубо.lелlостrtой системы.

9. Во избеil(аtlие потомок I{едопускайте падения протеза на ка(lельный пол, в раковину
и /lругие твердые поверхrIости. Используйте протез тольI(о по назначению (д.llя
пере)кевывания пищи)!

10. Ни при каких обстоятельствах не пытайтесь провести исправление, починку или
лругие воздействия на зубной протез.

l l, Правила прие]\{а пиtl{и:
J Исtt:ttочи,t-е из l]ациоIlа тверлые продукl.ы: сухаlри,

упо,r,llеблсНии фруктов и оl]ошlей рекоменлуется их разрезаIIис
образоваtltля сколов и .l-рещин на протезе),

./ Не употребляlйте очеIIь горячуIо пищу и IIапитки с цельtо предотвращеllия образования
l,реlци tl на ортопеди ческой конструI(ци и,

.,/ Ес.lrи вам изго,гоl]JIеtl IlолIIый съемный лротез, то/lля усI(оl)сII1,Iя IIривыкtlгIия к проl.езу
в перl]ое l]реl\,lя рекомсн/]уется отI(усыI]ать пиillу боковой, а не цеII].ра;tьrtой группой зубов.

l2. Правила ухола за съеп,Iной ортопедичесtсой конс.груrtцией:
.,/ Протез необходимо оLlищать BFIе полости рта зубной щетl<ой с пастоЙ 2 раза в день

оl)схи, сушки и т.д, Гlри
(с целью предотвращения
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(уr,роп,r Ilосле приема пишlи и Beчepoм перед сном), а TaI()Ke после каждого приема пищи по
мере возN,{о)кности.

,/ ЩлЯ очищениЯ пластмассОвых частеЙ зубногО протеза используйте зубнуIо шетку
сре2ltrей )I{естI(ости, лJIя металлиLIеских- )I(ecTlcylo. f]ля оtlиlllсIIия нейлоновых съемFIых
про,гезоВ луLIше использовать спец14альные средства, прсдназIlаtIоIII{ыс для LIистI(и имеIIFIо
TaKI,1x ортопедиtIеских I(o I{струttци й,

../ ПО мере обраЗоваIIиЯ )I(ес,гl(огО зубного налета на протезах их необходимо очищать
спеllиаJlьIlЫми средстВами, которые продаются в аптеках (таблетl<а, растворы).

,/ Недопустимо мыть зубной протез гоllячей водой - это Mo)I(eT повлиять на его форму.
,/ После полной адаптации протез Mo)I(Ho снимать на вреNlя L{оLtного спа (слизистая

оболо,tltа tIолости рта лол)I(на отдыхать о,г давления протеза). Зубной протез должен храниться
в герметиLIно закрывающейсЯ емкости, завернутый во влажную салфетку.

,/ Нельзя хранить протез в воде, т. к. это ведет It изменениtо его проtIности и внеш[Iего
видil,

] 3. I-{езамедлиl,еJIьно обра.гиr.есь l( Jlечащему врачу:
,/ если нарушена (lиксаLlияt съемного протеза: наблtодается балансировка, тугая или

слабая t|lиrtсация;

,/ в случае поломl(и или возI]икIIовеtlия трещины в базисе ортопедической конструкции;
J при появJlении подви)кности опорных зубов, Удалении оllного или нескольких зубов.
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рекомеllдации пациента]и перед установItой l.r lзо время лечения
несъемllыми ортодоIIтиLIескимлI аппаратами (брекетами)

1. С целыо эффективного ортодонтического лечения необходимо подготовить полость
рта к (iиксации ортодонтических аппаратов, а именно:

,/ провести санациlо полости р,га - пролечить кариес и его осло)кнеllия, заменить
несооl-оя,геJl bIl ые (дефе rстгl ые) лл оп,r б ы ;

./ провести гер]Vlе,гизациlо фиссур и слепых ямок зубов (по показаt.rиям):

./ провести курс лечения заболеваний пародонта и слизистой оболочки полости рта;

./ провести профессиональ}rую гиl,иеtlу полости рта;
,/ провестИ курс ремиНерализуIоII1ей терапии с tlельIо укрепJIеIIия твердых тltаней зубов,
2. ГIриходИте на прием I( враtlу-оl]толонту с хорошо l]ыtlиtцсFIными зубап,Iи.
3. lla весЬ периоД JtечениЯ оI(а)I(и,гесЬ от употреблениЯl,вердой tt вязкой пищи (орехов,

семечеI(, сухариI(ов, I(арамели, ирисоlt, )I(евательной резинltи И Т.Д.), не откусывайте куски
)I(ес,гl(их овощей, (lpyKToB, мяса и Других продуктов. Лучrlrе отрезать но)ком небольшие
кусочкИ и раз)ItевыВа.гь их боковыми зубами.

4, Избегайте резкI4х температурных перепадов в питаllии, например, после моро)I(еного-
горяt,tий ,tай или lco(le, посttольку резI(ая разница,геN,Iпераl,уI] N,Iо)Itе,г Ilривести l( отItлеивани}о
бреlсеr,ов и ухудшениIо I(atlecTBa ор.годоIIтической проволоI(и.

5. I Iеобходимо ооблlодать особые правила гигиеLIы, T.I(, элементы несъемных
ортодонтиtIеских аппаратов находятся в полости рта довольно долго и значительно
затрудIIяlот гигиениLlесI(ие проllедуры, LITO Mo)I(eT привести I( разви,гиIо кариеса и заболеваний
пародоI,Iта,

rIllc,1,1ca зубов - olll.1 II из ваrItltейших элеi\,lеIIтов компJIеI(са мероIIриslтий IIо уходу за
поJlос,гьiО р,га. ЗубЫ II})I(IIo Llистить перел зерI(алом минимум 2 раза в деrIь, а по возмо)кности-
после I(а)I(лого приема лиtt(Li Ile MelIee 5 мигtут.

)(ева,гельtlые и языtlllые tlоверхrlосl,и зубов очищайте обычrtой или элеItтри.tеской
зубlrой щёr,кой, Труднолостулные места, в которых сI(аплI,1 вастся ttалtбольшlее I(олиtiестI]о
зубltого налета (под дугой слева и справа от брекета, пришееtIIlая область боковых зубов),
очиtцайте, используя мtсlltзубItые ерttlики разли.tной формы и размеров.

Моноllу,ttсовой щеr,lсой осторо)I(ными, выметаIощими дви)кениями очищай.ге
пришееtIные области зубов. Испо,гrьзуйте вощеные зубные нити (суперфлоссы) для удаления
зубttого налета из метtзубных проме)(утков.

Щля массажадесLIы и вымывания пищевых остатков е)ItедIIевIIо исllользуйте ирригатор.
Приобретайте фторсодерх(аIl{ие зубные пасты. Помlttlте, LITo I]лохое l,иI-иеIIиtIеское

сос],ояIIие tIолости рта I\4o)I(eT пр1,1всс,ги к IlоявлеlIиIо IIризlIаI(ов IIаtlаJlьного кариеса вокруг
основаttиii брекеr,ов, воспалеIIиIо и 1(ровоточ14вости десен.

6. Первое времЯ IIосле устаtIовI(И аппаратурЫ возмо)IIIIО воз1,IиI(новение дискомфорта,
болеtзых оrцущений в области зубов, че"rltостей; травмирование слизистой шlек и губ. В этом
Слуrlд" обратитесь к Вашему JIечащему BpaLIy,

7. В слу,lае оr,клейки бреltета, ще.tllой т рубr<и, расLlсj\4еIIтировI(и ортодоIIтиtIесI(ого
I(oJl LIца, IIезамеллительIIо свя)I(14тссь с JlеLIаIци]чI Bl]atloM. IIеобходип,tо обязательFIо сохраFIиl.ь
отI(леи вш ийся элемент.

в, В случае появления llеудобств при пользовании аппаратом,
изменения положения зафиксированного ортодонтического кольца
договоритесь с врачом о досрочном приеме,

9. После снятия брекет-системы необходимо пройти еще

расшатывании дуги,
или других проб.iIем,

обс,,tс7lования и профессl,tоtlальttой гигиеIlы с ремиllерализуtоulей
уl(реплеllиЯ тканеЙ зубов и десен после эI(стремальной нагрузки.

l 0. llосещайте врача-ортодоIIта в назначеIlное время с устаtIовленной регулярностыо.

Ретенционный период
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l. !ля того, чтобы закрепиl,ь поJIученrIые результаты ортоllоIIтиtIесI(ого лечеl]иrl,
необходишl ретенционный период, длительность которого опре/lеляет врач (от двух JleT до
по)кизнснного ноше|{ия ретеIJциоrlной апгlаратуры). После снятиrI бреlсетов несколько месяцев
зубы будут I]езначительно изменять свое положение, пока не займут устойчивую позициtо.
исключительно ва)кно соблюдать реl(омендации врача, являться на плановые осмотры для
контроля отдаленных результатов лечения.

2. ПрИ LIистI(е зубов с t,tесъёмным ретейгIероI\4 }Iадо исполI)зова1.I) щетI(и и пасты,
реI(оN,IсII/]оваI]ные врачом, ирригаторы и суперфлоссы (для чисl,ки п,tеllсзубных llpOMe)I(yTI(oB и
ytl астко в зубо в, I(oHTa I(ти руIоtцих с ре.гей нером).

З. l{атегоричесI(и запрещается использовать зубочистI(и в зоне фиксации ретейнера.
4, Съёмные ретенционные каппы необходимо tIистить tцеткой и пастой после ка)кдого

испоJlьзоваFIия, храtIить в cyxo]\,l виде в чистой коробке во избеrкание повреrIсдений и
деформаrlий.

5. ВО времЯ l]етеtIциоIjlIогО периода рекомендуетсrI проводl,Jть профессиональнуIо
гиг1,1еlIу гIолости рта IIе реlltе l раза в б плесяtlев, потому.lто IIссtёмIIая аппаратура часто
с,га}Iоl]и,гся местом сI(оплеIIия зубного I.Iалета и каN,tня.

6. В случае поJlоN,II(и каппы илl1 отI(леиваtlия l-tесr,ёмtlого
I{езаNlедл и'гел ьн о обратиться к врачу-ортодо1lту,

аппарата необходимо
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Рекомендации пациен.гам по испоJIьзованию съемной
ортодоIIти.Iеской аппаратуры

l . 1-1еред HaLIulJIoM использования ортодоtlти.tесltой конструI(цией научите ребенка перед
зерI(аJlом правильно ее IIадевать. Снипlайте и надевайте аппарат тольI(о TaI(, как покzlзаJl
ле.tащий врач.

2. На начальноl\4 этапе эксплуатации съемной ортодоrrти.tесltой конструкции ярко
выра)t(енЫ ощущения чужеродности, I-1еловI(ости, отмечается обильное слюrIотечение,
приступы тошноты, изменение вкусовых ощушlений - не пугайтесь, это нормальные
ощущеI I ия, сопрово)I(ЛаIо l1lие периол адаптации lt съем1,1ой аппара.гурс.

3. В случае, если аппарат вызывает чувство тошноты, рекомендуется чаще делать
гло],ательные дви)Itения, сосать леденцы. Если неприятные ощущения сохраняются более 4
недель, необходимо обратиr,ься к врачу.

4, В период привыI(ания могут наблюдаться нар)/ш]ения артикуляции ре.tи. Ускорить
восстаtIовлеI]ие реtIи можно чтением вслух, произIIоtхеIJием скороговорок.

5. В первые дIIи гIри приеме пищи ортодоIlтиtlеский аппарат j\,Iо)I(е,г дави.l.ь на некоторые
уLIастt(и десны. Щля усr,раllения этой проблемы необхолиш,tо обраr,иться l( BpaLIy, rIадсв
плilоl,иIII(У за нескольItо часоВ до визита (даже если это вызывает болевые ощущения) для того,
чt,обы врач мог определить места llадавливания и провести коррекциlо.

б. Щля ускорения процесса IIривыl(ания в первые tIедели пластиIII(у Mo)I(tIo носить не
посl,ояI,Iно, а по несколько LlacoB в деIIь, постепсIIIIо увслиtI14ваЯ псl]14олы ноlIJения. После
полtlоli адагIтаLlия орl,олоII,гиtIескуIо коIIструI(циIо IIy)(Ilo IIoc1.11,b Iloc1,orliiHo, снимая 1олько на
Bpei\,trt приема пищи (есrIи оllто2lоII.г гIо укi]зал иное).

7. Во время эксплуttтации съемной ортодонтичесltой конструI(ции происходит рост
зубочелlостlqой системы, вследствие LIего между базиссlм пластиIJI{и и десной возникает
неточное совпадение. Также изменrIть поло)I(еI{ие пластиIII(и во рту I\.{огут выпадение опорных
молочныХ зубоВ или прореЗывание tIовых постояtI}Iых зубов. В этих СЛуtlдо* нух(но обратиться
к врачу лля перебазировI(и пластиIIы.

8. Средний срок эксплуатации съемного ортодонтиttесI(ого аIlпарата - l год, после чего
оН подлс)I(иТ замеIlе вследствие аIlатомических измененtлй, связанных с ростом
зубочелtостной систем ы.

9. Помните, что период адаптаtlии - трудный проtlссс, r,рсбуrоtrцlай особого внимания I.,|

усилиi,l со стороI{ы родителей и ребеrll<а. В слу.lае перерыва в IIоIIIсIlии орто/IоtIтl4Ltеской
коIIс1,1]укltl4и I]роцесс III)I,1выI(аII14я IIy)ItIIo будет IIаLIинать с IIуля. С.ьемная ортодонти'еская
l(онсl,рукllИrl дол)I(1-Iа посl,ояIlljо эl(сплуа,гироваться tlo своему iIазIIаtIеIIиIо, иFIаче она станет
неIIригоlцtIой для леLIен14я (rrc будеr, IIалеваться, будет спадать). Однако, при долтtной
моти l]аtlи и, лети при в ы I(ают достаточно быстро.

I 0. Правила ухода за съемным ортодонтиLIесl(ил4 аппаратом:
../cr,eMrlyto ортодоIIтиLIескуtО KoIIc1,1)yKllrrto ttеобхоли]чIо оtlиItlа.гL вIIс IloIlocl-1,1 p,r.a зубrrой

ш(еткой с llастой два раза в деlIь во l]l]омя чис].ки зубов;
./дlля о,tищениЯ пластмассОвых .Iастей пластиI-IкИ пl)едпоtI]-иТельней зубная щетI{а

clle;lt tей )I(есткос],и ;

./ по мере образоваttия жесткого зубного налета на пластиIlке его необходимо очищать
спеL{иал ь н ы м и средствам и, котор ые продаются в ап.I.е I(e (т.абл е.гк r.t, раствор ы) ;

./ недоllусТИМо ]\4l,ITb пластиIIу горltчей водой - это Mo}I(cT lIоllл}.lять lra ее форп,rу.
l l . Храllиться оl]тодоIIтическая конструкция дол)l(на в гер]чlетично закрываlощейся

емI(ос,гИ (коробке), Снима,гЬ ее реl(оjчIеIIДуетсЯ толькО во l]ремЯ llриеN4а пищИ и чистки зубов
(ссли иltое IIе указал врач-ортодонт).

l2. Будь,ге вI-Iиматсль}lы, I(огда сIlиNlаете пластинку в месl,ах обшlественного питания. I-Ie
заворrltlивайте пластинttу в салфетI(у, а lUIадите I] спеllиalльrlый фу.r.ляр.

I]o tlзбеlltаIIис поJIоj\,Iки IIелLзя допусI(атl, IIадеIIие ор'l'оllоII,I,1,Itrсской I(t;IlструI{ции IIа
Ka(le.lt ьltый пол, В раl(овиII)/ и IJa другLlетвсрлые поверхLIости,
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I3. IJe пытайтесЬ самостоятельно провести исправJlеIIие, почиFII(у или другие
воз2цействия на съемный ортодонтический аппарат.

l4. Незамеллительно обратитесь к врачу:
J лри нарушении фиксации пластиI]ки - балансирование, тугая или слабая фиксация;
./в случае поломки или возникновения трещины в базисе пластинки;
,/в случае выпадения молочных зубов или прорезывании гIостояIlных;
.,/ если пластинI(а травми[)уеl. слизис,гуIо полости рта.
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рекомендации законным представителям несовершеннолетнего пациента
во время и после стоматологического лечения

уваrкаемые родители, для достиN(ения наиболее благоприятного результата лечения,
пожалуйста, придерживайтесь наших рекомендаций.

1. Не записывайтесь на прием к детскому доктору в часы, когда ребенок обычно спит
или устirл.

2. Обязательно покормите ребенка за l час до
3. Если врач попросит вас оставить его с 

]

понимаI{ием, ведь чаще всего, это действительно
ребонка.

4. После леLIеI'иЯ обяIзательно похвалиl,е ребеttка за смелооть, погладьт9, поцелуйте его
(важен тактильный контакт с близким человеком).

5. После проведения анестезии:
/ будьте внимательны к ребенку, не оставляйте его без

лечеIlI,1rI. Алtестезия будет продолжаться от l до з часов после
ребеноl< дол)tен быть под вашим наблюдением;

,/исItлtочайте прие]\{ пищи до полного прекращеIjия действиrl аtIестетика;
/ старайтесь o,I,BJIeLlb ребенка разговорами, играми. Ощущеtlие а}Iестезии (оllемения) -

необычное и неприятное для ребенка, он Mo)I(eT (исследовать) cBolo полоOть рта, трога1ь
pyl(tlN,I14, облизываТЬ ЯЗl)II(оМ и приltусЫвать зубами, cTaparlcb избавлrr,ься от э.I,ого ощущения.
Кусая (замороI(еннуlо) губу, дети могут значительно травмировать мягI(ие тI(ани.
приtсушенr-rая губа силыlо опухает, болит и беспоttоит ребенка, a" ui,уrр"пняя поверхность
покl]ывас,гСя толстой корItой белого Ilалета; возможно инфицирование ранки,-г.к, нарушается
гигиена полости рта. ЗаrItивление такой раtIы, как правило, заIIимает не меньше недели;

,/ не рекомеl{дуется после леLlения оставлять ребснка одIIого за самостоятельными
заIIя],l4яlvlи (лепttа, рLlсоваIIие, просмотр мультфrальмов). Задуп,lав[IIиоь, дсти часто LIачинаlо]-
соса,гь tl приI(усывать (заморо)ItенIIые) мягI(ие тl(аtlи.

,/ ускорить преl(ращеFII,Iе действие аllестетика мо)l(tlо питьем тепJIых напитков,
аl(l,tllзllым разI,овором и п,tимикой;

,/ посltольКу мягt(ие тканИ обезболенЫ, во времЯ IIитьЯ ребсноtt мо)кеТ облиться. Бульте
вIlимательны, имейте под руrtой сал(lеr.ки;

,./ если l]ce )I(e ребеноtt накусал (насосаrI) слизистуIо, дай,ге ребенку обезболивающее,
обработай,ге антисептиLlесI(им раствором (например, мирамистиll) и обрати.гесь к врачу.

6. ГIосле леtlения:
,/ в первые 2-З дня поСле лечения возможна послеоперационl{аrl чувствиl.ельность;
,/ если зуб был сильLIо разрушен, то после леLIения десIIа ]\4o)l(eT быть отечна и

гипсремирована (красtlого цвета), эти явления проходят IIоOтелеIItIо, в теLIение нескольких
дней;

,/ если ВашемУ ребеtlr<у IIроводится леrlение в IIecl(oJIbкo посещений с налоrttением
мягltой временной пломбы, не давайте ему прилипаtощей, r,вердой лищи (lltвачки, ирисI(и,
орехи, сухарики и т.

/ придерживайтесь рекомеIIдаций, описаllIIых вышlе I] зависи]\.{осl.и о1. проведенного
лсLIсII1,1rI (<Рекоменлац1,1и IlациеI,Iтам после леtIс}]14rt l(ilриеса), <I)сtсомrеtlдации паLlиеIi.гам I]ocJle
JtеLIсlIия пульIIита) и l../t.)

,/ в деttь лече}Iия зубов Jlучшlе избегать (lизичесtсих нагрузок (,r-реIrировок), перегрева и
пер9охла)кден ия орган изма.

7 . 11рИ возникновении ухудlilения состОягtия обратитесЬ I( леtIzlLI(ему врачу.

визита к BpaLIy.

ребенком наедине, отIIеситесь к этому с
помогает реttlить проблемы в поведении

гIl)14cI\,lo,I,1]a1 после проведеIIия
ее проведеFIия, все это время
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